
〜健康保険の被扶養者(家族)を加入から外す際の必要書類について〜 
 
 ■加入している家族を外す時に、原則必要な書類 
   

1. 配偶者の場合 
   (1)健康保険被扶養者異動届（減）・・・HP よりダウンロード 
   (2)保険証 
   (3)国⺠年⾦第 3 号被保険者該当届・・・HP よりダウンロード 

※非該当にチェックしてください。 
    
  2. 配偶者以外の場合   
   (1)健康保険被扶養者異動届（減）・・・HP よりダウンロード 
   (2)保険証 
 


