




　ウエストがきついのは内臓の周りに脂肪がたまってきた証拠です。
内臓脂肪が増えると生活習慣病を発症しやすくなりますので、「血糖」
「血圧」「血中脂質」などの健診項目の数値が如実に悪化してきたと
いう方も多いのではないでしょうか。
　自覚症状がないからといってそのまま放置すると、心臓病や脳卒中な
どの重大な病気を引き起こすリスクが増大し、命の危険が近づきます。
　そこで、当健保組合は、特定健診（生活習慣病予防のためにリスクを
早めに発見することに着目した健診）の結果で、メタボリックシンドローム
(高血糖・高血圧・脂質異常などの危険因子が重なって動脈硬化が進行

し、生活習慣病を引き起こしやすい状態）のリスクがある人に対して
特定保健指導を行っています。
　特定保健指導は、保健師や管理栄養士などによる生活改善のための
サポートです。保健指導のプロフェッショナルが一人ひとりの生活や
環境にあわせた無理のないアドバイスで、目標達成を支援してくれます。
費用はもちろん無料です。
　対象者となった方には定期健康診断担当者より、文書での案内や
要請がありましたら、ぜひご参加ください！

　特定保健指導は当健保組合が委託業者と契約し、一定の目標人数を設定して対応しています。
　現在、事業主と協力して受診者を増やしていく方策を検討中で、2022年度から段階的に進めていく予定ですので、対象となられた方は積極
的にご参加ください。

健診結果を見ながら改善点を明確にし、食生活や
運動についての目標と改善計画を立てる

電話やメールなどで支援を受けながら（動機付け
支援の方は各自で実践）3ヵ月以上改善に取り組む
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当健保組合ホームページ
トップ画面の「保健事業」をクリック

  2021年2月5日の第195回組合会において、直営保養所(湯の山荘・安曇野山荘)
の閉鎖を提起し、以後組合員の皆様へはINSUITEへの掲示、健保ニュースや当健保
組合ホームページ、「健保だより」誌面での周知を行い、各議員からの意見収集にも
努めてまいりました。
　その結果、「湯の山荘の閉鎖は止むを得ない」との結論に達し、2022年3月末をもって
閉鎖することとなりました。
　しかし、「健保だより2021年春号」に公開した利用状況を踏まえると、安曇野山荘
については「利用者は減少傾向にあるものの、利用者の所属については偏りが少なく
一定のバランスが図られているので継続すべき」との意見が複数出されたことから、今後の利用状況を注視しつつ引き続き直営
していくこととしました。
　今後は、湯の山荘の売却を進めるにあたり、売却期間を2021年9月～2022年6月末とし、購入者がいなければ解体することとします。
　また、2022年4月1日より「セラヴィリゾート泉郷」と契約し、湯の山荘に代わってご利用いただけるよう準備していきます。

　「健保だより」の配付は現在、各事業所の健保業務ご担当者
に代行をお願いしています。
　しかしながら、2019年4月より「働き方改革法案」が順次
施行され、その働き方改革の一環として、UACJ本社を始め各
事業所でも「業務の見直し」や「書類削減」等の効率化が進め
られています。
　こうした状況を踏まえ、第196回組合会において、「健保だより
2022年春号」より各所・工場へ配付する部数を縮小することと
しました。

　引き続き冊子でご覧になりたい方は、各所・工場の健保業務
担当窓口等でお受け取りください。
　また、当健保組合ホームページにて「健保だより」のPDFを
掲載しています。そちらからバックナンバーを含めてご覧いた
だくことも可能です。
　今後は各所・工場の状況等を踏まえながら、段階的に配付数
を縮小する方向で進めていくとともに、当健保組合からの情報
提供ツールとしてホームページを拡充し、アクセス件数増加
に向けた施策を検討していきたいと考えています。
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